
Les sacrements
Des signes de l'amour de Dieu

une force vitale pour les chrétiens

Quand deux personnes s'aiment, elles se le disent par des paroles , des 
gestes, des signes. Jésus nous a laissé des signes, des gestes, des paroles, 
pour dire notre amour et pour marquer les grands moments de notre vie de 
chrétien, de notre naissance à notre mort : ce sont les 7 sacrements

Dans chaque sacrement, le christ ressucité est présent et agit pour aider le 
chrétien à vivre toujours mieux dans l'amour de Dieu et des autres.

L'Eglise rassemble les sacrements en trois groupes :

• les sacrements de l'initiation chrétienne, qui donnent la vie à Dieu 
et aide à grandir dans son amour :  le Baptême, l'Eucharistie, la 
Confirmation.

• les sacrements de guérison : la Réconciliation et l'Onction des 
malades.

• les sacrements de l'engagement  au service de la mission des 
chétiens ; le Mariage et l'Ordre.

Le Baptême est le premier des sacrements.  Seul un baptisé peut recevoir 
les autres sacrements.

L'Eucharistie est le sacrement central, le cœur de la vie des chrétiens


