Annonces du dimanche 21 février 2021

Obseques : Roger Noél, 81 ans, et Cécile Debois, 92 ans, a Baud

Samedi  20: 17h00 Guénin Messe a I'église

Dimanche 21: 10h00 Saint-Barthélémy Messe a I'église
avec intention pour Mathurin Kervégant
et les défunts de sa famille
10h30 Baud Messe avec intention particuliére
et service mensuel pour Eugénie Le Priol,
Marie-Anne Le Pabic, Mathurin Le Gouéllec
et Louis Laudrin

Jeudi 25: 11h00 Baud Messe

Vendredi 26: 14h30 Baud Chemin de Croix a I'église

Samedi 27: 17h00 Guénin Messe a I'église

Dimanche 28: 10h00 Saint-Barthélémy Messe a I'église et service
mensuel pour Hubert Annic
10h30 Baud Messe

Bon Caréme!

1¢" dimanche de Caréme : 21 février 2021

« Aussitot, 'Esprit pousse Jésus au désert. Durant quarante jours, au désert,

il fut tenté par Satan. Il était avec les bétes sauvages et les anges le servaient.
Aprés que Jean eut été livré, Jésus vint en Galilée. Il proclamait I'Evangile de Dieu
et disait: « Le temps est accompli et le régne de Dieu s’est approché :
convertissez-vous et croyez I'Evangile. »

Evangile de Jésus Christ écrit par Marc 1, 12-15




« Le Caréme ? Un temps précieux pour aller a I’'essentiel. »

4 40 jours pour se préparer a la féte de Paques.
4 40 jours pour se tourner vers Dieu.

Le Caréme commence le mercredi des Cendres et s'achéve le Samedi Saint
au soir, veille de Paques, qui est le 4 avril cette année.

Jésus nous donne plusieurs moyens pour avancer pendant ce temps de
Caréme:
* La prigre : pour consacrer du temps a Dieu, comme a un ami que l'on

aime.
* Le partage : pour montrer que I'amour que nous avons les uns pour les

autres est vrai, pas seulement dans les mots mais aussi dans les actes.
* L,e\jcam : pour faire de la place dans son cceur, sortir de ses habitudes

de confort et ainsi étre plus disponible a Dieu et aux autres.
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En premiére page, par exemple, des conseils pour prier :

Se mettre a l'aise et se détendre en s’installant dans une bonne position.
Respirer tranquillement assez longtemps.

Ecouter les bruits environnants pour les oublier et que le silence se fasse.
Fermer les yeux et prendre conscience de ce qui nous passe a l'esprit.

Penser avec attention a une image qui nous plait puis la laisser s’en aller pour
arriver au silence intérieur.

Dire une priere proposée ou parler simplement au Seigneur avec ses propres
mots.

Terminer en disant un Notre Pére ou la priére a Marie.



